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胰腺癌，是个善于伪装的高手，常常让人难以看清其真
面目。胰腺在消化和血糖调节中扮演着关键角色。然而当
这个器官发生癌变时，却常常因为症状隐匿、恶性程度高、
发现难度大和治疗困难而让人措手不及。本文将深入解析
胰腺癌，提供科学的防治策略。

一、胰腺与胰腺癌
胰腺是一个狭长的腺体，位于腹腔深处，周围被众多脏

器和组织包围。它分为内分泌部和外分泌部，前者分泌胰
岛素等激素，调节血糖；后者分泌胰液，帮助消化食物。

胰腺癌的发生并非一朝一夕，而是一个长期演变的过
程。从正常胰腺到癌变，大约需要11.7年的时间。在这期
间，胰腺可能经历一系列病变，称为胰腺癌前病变。

二、胰腺癌的特点
1.症状隐匿：胰腺癌的症状往往缺乏特异性，如食欲不

振、腹部隐痛等，这些症状也常见于其他消化系统慢性疾
病，因此容易被忽视。

2.恶性程度高：胰腺癌的肿瘤细胞十分活跃，容易向周
围脏器及组织侵袭生长，导致病情迅速恶化。

3.发现难度大：由于胰腺深藏在腹腔深处，常规的检查
手段如B超、CT和磁共振等，容易受到胃内气体、腹腔内脂
肪组织等干扰，容易遗漏小的胰腺癌病灶。

4.治疗难度大：手术治疗是胰腺癌的最佳治疗方法，但
多数患者在确诊时已发生转移，失去手术机会。同时，胰腺

癌对放化疗、靶向治疗、免疫治疗等都不敏感。
三、胰腺癌的病因与危险因素
胰腺癌的病因尚不完全清楚，但已知与多种因素有关，

包括遗传、吸烟、饮酒、高脂肪和高蛋白饮食、过量饮用咖
啡、环境污染等。

1.遗传：家族中有胰腺癌病史的人，患胰腺癌的风险较高。
2.吸烟与饮酒：烟雾中的有害物质和酒精都可能促进胰

腺癌的发生和发展。
3.饮食：高脂肪、高蛋白、高糖饮食以及长期暴饮暴食，

都可能增加胰腺癌的风险。
4.环境污染：长期接触放射性物质和有害化学物质，也

可能导致胰腺癌。
四、胰腺癌的预防
预防胰腺癌需要从生活方式、饮食习惯、定期体检和高

危因素干预等多方面入手。
1.戒烟限酒：尽量避免吸烟和饮酒，特别是酗酒。
2.控制体重：避免过度肥胖，保持标准体重。通过控制

饮食和增加运动来实现。

3.规律作息：避免过度劳累和熬夜，保证足够的睡眠。
4.均衡膳食：多摄入富含膳食纤维、维生素，如新鲜的水

果和蔬菜。减少高胆固醇以及高脂肪的食物摄入。
5.健康烹饪：采用蒸、煮、炖等烹饪方式，避免烧烤、油炸

等可能产生致癌物质的方式。
6.饮食卫生：避免食用被污染的食物和水源，减少接触

有害物质的机会。
7.针对性治疗：对于患有糖尿病、慢性胰腺炎等胰腺癌

高危疾病的患者，应积极治疗这些原发病，控制病情进展。
五、胰腺癌的筛查与诊断
对于有高危因素的人群，如家族史、糖尿病、慢性胰腺炎

等，应定期进行胰腺癌的筛查和体检。常用的检查方法包括：
1.血液检查：通过检查血液中的肿瘤标志物CA19-9等

指标，辅助诊断胰腺癌。
2.彩超：观察胰腺的形态和结构，发现肿瘤等异常情况。
3.CT或MRI：获取胰腺和周围组织的详细图像，有助于

发现胰腺癌病灶。
4.超声内镜：可以连续不断层、变换不同的方向和角度

观察胰腺，发现1厘米以内的肿瘤。同时，可以在超声引导
下进行细针穿刺肿瘤进行细胞学和组织病理学检查。

六、胰腺癌的治疗
胰腺癌的治疗需要根据患者的具体情况制定个性化的

方案。常用的治疗方法包括：
1.外科手术：根治性胰十二指肠切除术是早期胰腺癌的

首选治疗方法。
2.放射治疗：通过放射线杀灭肿瘤细胞，减轻病痛，延长

生存期。
3.化疗：对于无法进行手术或预防术后复发的患者，可

以考虑化疗。常用的化疗药物包括吉西他滨等。
4.中医治疗：传统中药治疗可以辅助治疗胰腺癌，减轻

化疗的不良反应，提高患者的生活品质。
七、总结
胰腺癌是一种高度恶性的肿瘤，其防治需要多方面的努

力。通过调整生活方式、改善饮食习惯、定期体检以及针对
高危因素的积极干预，我们可以显著降低患癌风险。对于
已经确诊的患者，需要积极治疗，争取更好的效果。让我们
共同关注胰腺癌的防治，为健康护航。
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胰腺癌：深入了解与科学防治
北海市中医医院 李希荣
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新华社维也纳11月26日电 11月26日，在国际原子
能机构核技术应用部长级大会期间，中国常驻维也纳代表
团与中国国家原子能机构、中核集团公司在维也纳联合国
总部共同举办“原子造福全球南方 共创核美家园”主题
研讨会。这也是中国今年在维也纳举办的“全球发展倡议
之友小组”重要活动。

中国常驻联合国维也纳办事处和其他国际组织代表
李松、国际原子能机构总干事格罗西等出席会议。维也纳
各国际组织代表、高级别官员、专家和媒体人士等近300人

参加会议。
李松表示，中方提出全球发展倡议三年来，已有100多

个国家、20多个国际组织积极支持和参与，80多个国家加
入“全球发展倡议之友小组”。中国提出“原子造福全球南
方”倡议，在广大发展中国家中引起积极反响。相信在中
方和各国际组织共同努力下，我们能够带给全球南方国家
更多、更好、更精彩的发展故事和成功故事。

格罗西表示，中方提出全球发展倡议意义重大，对引
导国际社会共谋发展、增进世界人民福祉具有重要影响。

原子能机构离不开中国的鼎力支持。期待中方继续积极、
深度参与全球发展合作，为建设更加安全的世界、创造更
加美好的生活作出更大贡献。

研讨会期间，中国同位素与辐射行业协会同原子能机构
签署了在放射性同位素与辐射加工领域的合作文件。中国核
动力研究院、复旦大学中山医院、中国同辐股份有限公司、中
国原子能科学研究院等单位专家介绍了中国在医用同位素
生产开发研究、放射性药物和核医学、辐射探测芯片、辐照
加工以及辐照诱变育种等领域的科研进展和最新成果。

中国在维也纳联合国总部

举办“原子造福全球南方 共创核美家园”主题研讨会
俄国防部：

将回应乌克兰使用美制导弹袭击俄领土
新华社莫斯科11月27日电（记者 安晓萌）俄罗斯国防

部26日说，正在准备对乌克兰军队使用美制陆军战术导弹系
统袭击俄罗斯库尔斯克地区设施作出回应。

俄国防部当天发布消息说，乌军23日使用5枚美制导弹
袭击库尔斯克州一个防空导弹师阵地，其中2枚击中目标，造
成雷达站受损和人员受伤；25日向库尔斯克机场发射8枚美
制导弹，其中1枚击中目标，2名士兵受轻伤、机场基础设施轻
微受损。俄国防部正在监测局势发展并准备对这些袭击作出
回应。

俄罗斯总统普京21日发表电视讲话，谴责乌克兰近期使
用美制陆军战术导弹系统和英国“风暴之影”巡航导弹等西方
远程武器袭击俄领土。他说，俄方正在实战条件下测试“榛
树”新型中程高超音速弹道导弹，如果北约国家行动升级，俄
方将以对等方式果断回应。

新华社华盛顿11月26日电（记者 许缘）美
国联邦储备委员会26日发布的11月货币政策会
议纪要显示，美联储官员认为，如果经济表现符合
预期，那么逐步降息、转向较为中性的政策立场可
能是适当的。

美联储在11月 7日结束货币政策会议后宣
布，将联邦基金利率目标区间下调25个基点到
4.5%至4.75%之间。会议纪要显示，美联储官员尚
不清楚目前的利率水平距离既不限制也不刺激经
济增长的中性利率水平有多近。许多官员表示，不
确定性导致美联储“对货币政策限制程度的评估变
得复杂”，因此“逐渐减少政策限制是合适的”。

会议纪要显示，美联储官员普遍认为美国劳
动力市场“没有迅速恶化的迹象”，就业和经济增
长面临的下行风险“有所下降”，美国物价增速已
从峰值大幅放缓，但剔除食品和能源价格后的核
心通胀率仍“偏高”。

美联储将于12月17日至18日举行今年最后
一次货币政策会议。芝加哥商品交易所的一项美
联储跟踪数据显示，目前市场预计美联储12月降
息25个基点的可能性为63%。
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俄罗斯宣布对30名英国公民实施制裁
新华社莫斯科11月26日电（记者 安晓萌）俄罗斯外交

部26日宣布对30名英国公民实施制裁，以回应英国政府的
“敌对行为”。

俄外交部当天发表声明说，英国政府接连不断发表侵略
性反俄言论，系统性对俄实施非法单边限制，并出于追求地缘
政治利益的目的支持乌克兰政权，导致乌克兰冲突无意义地
延长。作为对英方“敌对行为”的回应，俄方决定将一批表现
出反俄立场的英国政界、军事集团、高科技企业代表及媒体人
士列入禁止入境名单。

根据声明，制裁名单中包括英国副首相雷纳、内政大臣库
珀、财政大臣里夫斯等人。

俄罗斯联邦安全局26日通报，英国驻俄大使馆一名外交
官因违反俄罗斯法律和从事威胁俄安全的情报活动被限期离
境。俄外交部当天就此事召见英国驻俄大使并提出抗议。

这是 11 月 27 日
从黎巴嫩和以色列
边境地区以色列一
侧拍摄的黎南部损
毁建筑。

以色列总理办公
室 26 日晚发表声明
说，以安全内阁当晚
以10比1的投票结果
批准了以色列与黎巴
嫩真主党的停火协
议。黎巴嫩总理米卡
提对停火协议表示欢
迎，黎巴嫩真主党说
接受停火协议。协议
已于当地时间27日4
时（北京时间 27 日
10时）生效。

新华社发
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